EM QUARENTENA |




‘Se nos precisavamos lembrar que vivemos em
um mundo interconectado, o novo coronavirus
tornouisso mais claro do que nunca.”



Ede repente, tudo mudou...

Inesperadamente, o COVID 19 se tornou uma pandemia mundial e
estamos todos interligados e conectados, enfrentando uma ameaca em
comum.

Os recursos tecnoldgicos permitem o trabalho, o estudo, o
entretenimento, os encontros virtuais.

Em meio ao caos, assistimos a demonstracoes de solidariedade que
surgem em todos os lugares.

Estamos observando a historia acontecendo diante dos nossos olhos.

Nao seremos os mesmos depois do COVID 19.
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Esse relatorio, processado e analisado pela
equipe da Mirador Pesquisa, vem apresentar
um panorama de opinides sobre essas
primeiras semanas de quarentena



RELATORIO DE PESQUISA DE OPINIAO
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Perfil da amostra

Metodologia . . . . . .
Quantitativa - . . . "
Coleta dedados

Coleta de dados online, utilizando a técnica de . . . . o .
amostragem Snowball Sampling, e levantamento de . . . . .
comentarios via redes sociais . . . . " "

Instrumento de coleta de dados . . . s »

Questionario estruturado, aplicado por
autopreenchimento

Periodo
25 a 28 de marco . . . . .
Abrangéncia . . . . .
Regides Sul e Sudeste ’ ’ : : : :
Amostra

1000 entrevistas . .
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Perfil da amostra

Genero 40%  199%
60 % 444444

Grau deinstrucdo  Fundamental 04%

Médio
Superior

Faixa etaria 18 a 24anos
25 a 34anos

35 a 44anos
45 a 54anos
55 a 64anos

+65 anos

23%
73%

12%
23%
25%
19%
14%

7%
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Resultados




Percepcaoquantoao isolamentosocial mTf'ddOf
Causado pelapandemia: AGENCIA DE PESQUISA

“"Nos primeiros dias eu estava meio paralisada, sem saber
exatamente o que iria acontecer.”

“Sinto que estou num fim de semana prolongado.”
"Moro sozinho e fiquei com medo de me sentir maissé.”

“Estou preocupado com meus pais, que sdo mais velhos
e moram sozinhos.”

“"Conversar com os amigos e a familia por chamadas de video
me deixa mais animada.”

“"Estou com saudades de encontrar as pessoas,
conversar pessoalmente.”

"Com essa crise aprendi que podemos nos adaptar a tudo.”

“A solidariedade entre os vizinhos é um efeito bom
que a crise trouxe.”



Percepcaoquantoao isolamentosocial mTf'ddOf
Causado pelapandem'ia: AGENCIA DE PESQUISA

Esta meprejudicando muito 25% -

Esta me prejudicando
um pouco

Nao esta me prejudicando

em nada /quasenada o)
Ao contrariode prejudicar, 35/) -

esta me favorecendo

Nao sei responder2%

Em relacao ao impacto do isolamento social, identificamos 3 grupos distintos:
- Grupo 1- Declara que foi“muito prejudicado”
- Grupo 2 - Declara que foi “um pouco prejudicado”

- Grupo 3 - Declara que ‘nao foi prejudicado em nada, quase nada ou esta me favorecendo”




Percepcaoquantoao isolamentosocial m?f a dOf
causado pelapandemia:

Meu estado de espirito € de o

Naofiquei deprimido por causa =7 (=
do isolamento /-

A maioria dos respondentes declarou que seu sentimento é de esperanca e que nao se sentem

deprimidos.




Percepcaoquantoao isolamento m?rador
social causado pela pandemia:

Analise comparativa:

Declararam que se sentem deprimidos com o isolamento social
X Percepcao sobre estar sendo prejudicado pela situacao

X Pararam ou nao de trabalhar

Total da:
e 10% [

Pararam de trabalhar e se sentem muito 23%
prejudicados pelo isolamento social

Nao se sentem prejudicados pelo
isolamento social e passaram a trabalhar O 6 %

eém Casa

Analisando as respostas por segmentos, observamos que existe uma relacao entre o sentimento de
desanimo ou depressao e a condicao de estar trabalhando ou nao.




Mudancas narotina mTra dor
Causadas pela pandem'ia: AGENCIA DE PESQUISA

“Demorei um pouco para perceber que a minha rotina iria
mudar completamente.”

“"Estou acompanhando todas as noticias, o tempo todo.”

“"Com o isolamento, me reaproximei de amigos e familiares
com quem ndo conversava ha muito tempo.”

“"Para passar o tempo estou arrumando a casa toda, e quando
terminar vou comecar tudo de novo.”

“"Com a familia toda em casa, estamos mais préximos.”

“"Fico pensando em como vou manter essas criancas dentro
de casa por 2 semanas.”



Mudancas narotina mTra dor
Causadas pela pandem'ia: AGENCIA DE PESQUISA

Estou procurando ficar em casa, 5 8¢y
mas tenho saido as vezes o

Tenho ficado
completamente isolado ag-

Aqui comprovamos que a populacao esta tendo uma mudanca importante em sua rotina, procurando
ficar em casa.. E percebemos que uma parcela significativa afirma que nao esta ficando completamente

isolada.




R
Impacto da pandemia mlrador

nas atividades profissionais: AGENCIA DE PESQUISA

“Estou mantendo uma rotina normal,
trabalhando em casa.”

“Acho que o trabalho em casa ndo rende.”
“"Parece que todo dia é domingo.”

“"Perdi a no¢cdo do tempo.”



N
Impacto da pandemia mlrador

nas atividades profissionais: AGENCIA DE PESQUISA

Parei de trabalharcompletamente 0
por causa da epidemia 3 6 A -

Passei a trabalhar em casa

Um terco dos respondentes afirma ter parado de trabalhar completamente. E mais da metade mantém
suas atividades profissionais, trabalhando em casa. .
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Expectativas para o futuro proximo: m?’r ador
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“E estranho ndo saber como serdo os préximos dias.”

“Estou muito preocupado com as minhas contas.”

"Além do medo da pandemia, a preocupag¢do é com
os impactos econémicos e sociais.”



|
Expectativas para o futuro proximo: m?’r ador
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A situacao vai piorar muito para
sO depois melhorar

Vamos ter um periodo de grave =y«
crise economica [/

Os empresarios sairao
enfraquecidos dessacrise

Asociedade saira fortalecida 4 &~
dessa crise v

Em relacao ao futuro nao existem muitas ilusdes. Para a maioria dos respondentes, a situacao ainda vai
piorar muito antes de melhorar, teremos um periodo de grave crise econdémica e tanto os empresarios

quanto a sociedade sairao enfraquecidos da crise..




Expectativaem relacao ao tempo m?ra dO r
de retorno as atividades normais:

2 semanas 32% -

1més =Y

meses 16%
3 O% 3meses 38

4 meses O 5 (y
o Nao sei responder 9%

:Quanto a expectativa em relacao ao tempo que ira demorar para que as atividades voltem ao normal,
identificamos 3 grupos distintos:

- Grupo 1- Acha que deve demorar 2 semanas

- Grupo 2 - Acha que deve demorar 1 més

- Grupo 3 - Acha que deve demorar 2 meses ou mais




R
mlrador

Expectativaem relacao ao tempo 111 AUV
de retorno as atividades normais:

2 semanas

v Total da amostra 32%

v Jovens até 24 anos 1 3% -

2 meses

v Total da amostra 16%

v Jovens até 24 anos 28%

Analisando as respostas por segmentos, observamos que os jovens até 24 anos estimam um tempo mais
n longo para o isolamento social, em comparacao com o total da amostra.




Percepcao quanto a postura da sociedade m?’rq dO 's
e dos governos em relacao a contencao AGENCIA DE PESQUISA
da pandemia:

Asociedade esta comprometida

em conter a pandemia 6 1 0/0 _

Os governos estao comprometidos
emconter a pandemia

(0

.Uma parcela significativa da amostra considera que a sociedade e os governos estao comprometidos
em conter aepidemia.




Conclusoes
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conclusoes

Nessas primeiras duas semanas de quarentena, as pessoas
ainda processam o que esta acontecendo. A maioria mostra
resiliéncia e cultiva a esperanca, aguenta firme a mudanca
pontual que sofreu.

O impacto foi grande. Um terco dos entrevistados teve sua
rotina alterada, seu trabalho paralisado, e fol prejudicado

por isso. Essa parcela de entrevistados tende a se sentirmais
deprimida com a situacao atual.

Uma parcela significativa esta trabalhando em casa no
momento. E muitos descobriram rapidamente que trabalhar
em casa nao € a mesma coisa, seja por conta do ambiente e
da presenca (ou auséncia) das pessoas, seja por conta da
gestao do tempo e manutencao do foco necessarios.



conclusoes

Por outro lado, fica perceptivel que esses primeiros dias
de quarentena nao foram de isolamento total. A maioria
dos entrevistados confessa que saiu de casa algumas
vezes nesse periodo.

Mas e quando o futuro é questionado que os participantes
da pesguisa sao mais pessimistas, refletindo o impacto
desse tempo nos proprios compromissos financeiros € na
economia como umtodo.

A pesquisa ainda mostra uma certa esperanca de voltar
ao trabalho em breve. A maioria das pessoas
(principalmente os adultos) espera retornar ao trabalho ou
atividades em no maximo 30 dias. Os jovens ja enxergam
uma pausa gue vai ultrapassar um meés ou dois de
paralisacao.



conclusoes

Quando questionados sobre a atuacao da sociedade e dos
governos, a maioria acredita que estao comprometidos a lidar
com as consequéncias da pandemia. Mas percebemos que a
confianca na sociedade € um pouco menor para os adultos
acima de 25 anos, engquanto a confianca no governo € bem
menor entre 0s jovens com menos de 24 anos.

H& muito o que se aprender com o isolamento social.
A experiéncia, forcada dessa forma, € nova para todos.

Orelatorio reflete algumas percepcbes sobre essas
primeiras semanas.

Espera-se uma mudanca no estado de espirito e nas opinides
ao longo do periodo de quarentena. Estamos aprendendo a
viver com a situagao, conosco e com 0S outros.
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